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Los indicadores antropométricos y su relacion con los niveles de vida es uno de focos
de investigacion en una amplia gama de disciplinas de ciencias sociales. Los
antropodlogos fisicos y los historiadores econémicos han mostrado que la estatura, el
peso y el Indice de Masa Corporal de las poblaciones adultas son excelentes marcadores
bioldgicos del bienestar humano y la salud. Mientras la altura adulta refleja el balance
energético durante el crecimiento (incluida, la nutricion), el peso y la masa corporal
evaluan el estado nutricional en el entorno de su medicion. En perspectiva evolutiva, los
valores antropométricos muestran las variaciones de la salud y la nutricion a través del
tiempo. Con datos de alturas, pesos y masa corporal (N = 26.669) provenientes de los
Libros Filiadores de Caja de Reclutas de la ciudad de Madrid entre 1955 y 1974,
conservados en el Archivo General Militar de Guadalajara, este trabajo arroja resultados
sobre la antropometria del desarrollismo econdmico que tuvo lugar en la década de
1960. Es una etapa de cambio econdmico y transformacion estructural impulsada por el
Plan de Estabilizacion de 1959, que se caracteriz6 por la apertura al exterior y la
liberalizacion y un nuevo impulso de la urbanizacion y la industrializacion. Los
resultados muestran que el desarrollo fisico de los madrilefios se acerc a los estandares
modernos y la transicion nutricional cobr6 un fuerte empuje en este periodo.



